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PROJECT AIM

ROLE OF GVPCP STAFF

PROJECT TIMELINE & STAGES 

To address factors  that  contr ibute  to an “obesogenic” environment  that   resul t   in elevated

levels of  overweight and obese chi ldren.

2016

2017

2018
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CHILDHOOD OBESITY PREVENTION IN GOULBURN VALLEY

Phase 1
Baseline Data Collection

Phase 2
Follow­up Data Collection

Cobram Distr ict  Heal th   
Deakin Universi ty
Department of  Heal th & Human Services
Goulburn Val ley Health
Greater Shepparton City Counci l
Numurkah Distr ict  Heal th Service
Primary Care Connect
Yarrawonga Health

PROJECT  PARTNERS  

Community Based Interventions

WHAT WILL THIS INVOLVE? 
This project  wi l l   t r ia l  a unique approach to  the prevent ion of  complex and dynamic

causes of  chi ldhood obesi ty.  Speci f ical ly  th is wi l l   involve:  

Basel ine data col lect ion  to gather  informat ion on heal thy behaviour among
primary school  chi ldren (grades 2,  4 and 6)
Engagement of  a range of   local  community partners  to explore  the causes of
obesi ty  in  the community,  create ownership of   the  issue and come up with
solut ions  to  the problem. Smal l  working groups are  then formed to  implement
act iv i t ies  that wi l l  address factors  that  contr ibute  to obesi ty
Reassessment of  heal thy behaviours of  pr imary school  chi ldren to determine
any trends

Strengthen and engage new key players  that can posi t ively  inf luence the  local
prevent ion system
Coordinat ing part ic ipat ing agencies  to ensure  that ef for ts remained al igned
Enable consistent and open communicat ion
Ident i fy ing mutual  object ives and creat ing common mot ivat ion
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PROGRESS TO DATE

Cra ig  Chadw ick ,  exec@gvpcp .o rg .au  Ph .  58145  151
N ico le  Da l l e  Nogare ,  hp@gvpcp .o rg .au  Ph .  58145155  
Rena ta  Sp i l l e r ,   hp2@gvpcp .o rg .au  Ph .  58145154

FOR MORE INFORMATION 
CONTACT GVPCP

38 schools across  the Shepparton, Moira and Strathbogie part ic ipated which  is an
overal l   response rate of  61% (62% Shepparton, 72% Moira,  29% Strathbogie).    

This resul ted  in a  total  of  1,989 students being  invi ted  to part ic ipate.  Once
account ing  for students who OPTED OUT of  the study and who were absent on the
day, a  total  of  1,582 students have part ic ipated (1 more school   to go).  Student
part ic ipat ion rate  is current ly s i t t ing at  87%.

11 Apr i l  – 17 June 2016
Recrui t  Schools,  presentat ions at  Pr incipals '  networks & engagement of
schools

27 June – 8 July 2016
Preparat ion(s)  for  data col lect ion 

11 July – 15 September 2016
Data col lect ion

LOOKING AHEAD 

Phase 1 ­  Baseline Research
Project Leaders: Claire Rennie & Dr.  Claudia Strugnell ,  Deakin University

The next step  is data c leaning, part icular ly conf i rming DOB are correct  and adding  in
students '  grade  level .  This  is done by going through al l   the downloaded survey
informat ion and conf i rming against  a master copy that al l   informat ion has been
entered by  the student correct ly.

This wi l l   then be fol lowed by developing school   reports,  organis ing any wanted school
presentat ions,  and a draf t   report   for  GVPCP project  partners.
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5­ 23 September 2016
Data Cleaning 

26 September ­  21 October 2016
Development of  school  and community reports 

24 October ­  4 November 2016
Disseminat ion of   f indings 

Thank-you to the fol lowing staff who have ass isted
with data col lect ion -

Trudie Newman, Rosemary Pel legr ino, Jenny Burrows,
Erin Soutter, Mat i lda Schubert , Ka it l in Woods, Hannah Dol l ing , Mel l isa

Si laga , Sharon Mazzel la , Andrea Perryman, and Brooke Pinsent . 


